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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者為米奇‧艾爾邦，著有《最後十四堂星期二的課》、《在天堂遇見的

五個人》和《一日重生》。本書為記錄老師教給他最後十四堂星期二的課。 

 

   米奇是墨瑞的大學學生，畢業後在談話節目中聽他老師的名字，才得知老

師生病了。一個樂觀的靈魂被囚禁在日漸衰弱的軀體中卻還在臨死之前教導米

奇人生智慧。每個星期二，米奇都去拜訪老師，老師則教授他十四堂生命必修

的課程，使米奇對生命中的價值觀有不同的看法。 

 

 

二●內容摘錄： 

  生活中最要緊的事，是學著付出愛，以及接受愛。(p.69)  

 

   孤寂感也一樣，你放手讓它去，讓眼淚掉下來，完全感受它，但最後你說

「很好，這是我這一刻的孤寂感。我不害怕孤寂感，但現在我要把孤寂感拋開，

我曉得世界上還有許多情緒感覺，我要去體驗他們。」(p.131) 

 

三●我的觀點： 

   書中墨瑞老師的生命智慧使看完這本書的我心中充滿平靜。這本書帶給我

一種無法言喻的震撼，這大概是我第一次認真思考關於死亡和生命意義的問題。

普通的一個人死亡並不會帶給世界任何改變，世界依然還是照常運轉，大眾還

是繼續做自己該做的事，並不會因一個人的死亡而停頓。死亡彷彿是那麼無情

卻又理所當然。我覺得思考生死之觀永遠不嫌早也不嫌晚，因為那是每個人都

必須面對的問題，總有一天他會降臨在我們每個人身上，這是人生的必修課。 

 

   書中最讓我印象深刻的是第四個星期二的標題：「學會死亡才能學會活

著。」學會死亡的無情也學會面對死亡的坦然態度，我們才懂得更珍惜自己生

命中的時間，真正投入生活之中認真地活著。但也不需要提心吊膽、戰戰兢兢

地度過生命中的每一刻。記得書中米奇因為自己的舅舅英年早逝，他深怕哪一



天死神也會以同種方式降臨在自己身上，所以每天都拼命工作，不想浪費生命

中的每一刻。原本我也很認同這種積極的想法，把握時間有什麼不好？然而墨

瑞老師的一席話讓我改變想法。每天背負著繁重的工作，不停地用工作上的成

就感來滿足自己，戰戰兢兢地度過每一刻怎麼會有時間享受生活中的單純?反而

會在生活中迷失自己。生活就是要懂得用坦然的態度來面對各種情況，也許會

害怕，但也要學會接受，過度的害怕，無法享受生活的悠閒與美好，反而是一

種生命的浪費。  

 

  另外，我認為簡單的生活可以帶來最美好的快樂。關懷與愛就是一種無價

的單純，同時也是人生的必需品。我覺得真正能滿足心靈最深處需求的是單純，

用物質來滿足自己是沒有用的。主角米奇從事新聞行業，寫體育報導的專欄，

長期下來賺了很多錢，房子一棟接著一棟地買，但他總覺得不快樂，生活好像

少了些甚麼。抽走一切的榮華富貴、金錢物質後，用物質來滿足自己的人還剩

下甚麼？一顆貪婪和充滿慾望的心。  

 

  我認為生活的哲學是了解人與人之間的交流才是最重要的事。作者認為讓

自己滿足的方法是不吝於和別人分享。不是分享錢，而是付出對別人的關懷和

時間。我覺得雖然關懷和時間比起金錢和物質是抽象的，但它卻是最能使人內

心感到溫暖的東西。內心深處單純的溫暖是建立在人與人之間，而不是人與物

之間，生活如果不懂得付出愛和少了家人朋友的關愛，那就失去生活的意義。

主角米奇就是少了與家人朋友之間的情感交流才會悶悶不樂，工作的成就感和

物質並不能帶給我們永久的快樂。我們不該把追求利益當成一種目標，就像追

求金錢利益的夢想也會褪色，一味的重視利益就變成追求利益而不是追求夢想。

夢想是無法用金錢來衡量的，因為夢想背後想要實踐它的熱血和決心是無價的，

一旦夢想變成利益導向，夢想的本質會改變。 

 

 

四●討論議題： 

  如果有一天我們發現自己得了無法治癒的病，會想怎麼過接下來的生活？

我們會用什麼樣的心態面對不治之症的病魔？   

   

 

    

 


